
 

              Découverte de notre environnement proche 
 

Mes connaissances: J’ai appris à… 
                     

 Définir les mots suivants : séisme, ondes sismiques, foyer du séisme 

 Expliquer pourquoi l’intensité du séisme est moins importante lorsqu’on 

s’ éloigne de l’épicentre. 

 Expliquer l’origine d’un séisme en utilisant les termes de contraintes et 

de libération d’énergie. 

 Citer les trois reliefs où les séismes sont les plus nombreux dans le 

Monde. 
 

Mes capacités: Je dois être capable de… 
 

 Déterminer l’intensité d’un séisme en un lieu à partir de témoignages. 

 Lire un sismogramme (repérer l’heure d’arrivée des premières ondes). 

 Légender une coupe de la Terre  en plaçant les mots : foyer, épicentre, 

faille et ondes sismiques. 
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